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Kære børn og unge i  
Gribskov Kommune – og jeres voksne
Endnu en sommerferie med et kæmpe udvalg af 
sjove, spændende og udfordrende aktiviteter for børn 
og unge i Gribskov Kommune. Her i sommerferiekata-
loget præsenteres I for en hel vifte af tilbud, som alle 
foregår hen over sommeren. 

Bag aktiviteterne står foreninger, institutioner og fri-
villige, der glæder sig til at vise jer, hvad vi i Gribskov 
Kommune også kan byde på. 

Nogle af tilbuddene er gratis, og andre har egenbe-
taling. Fælles for det hele er, at der ligger muligheder 
for fællesskab(er) og nye venskaber.  

Tag derfor godt imod vores tilbud - enten alene, 
sammen med en ven eller tag med familien til et 
sommer-arrangement i Gribskov Kommune. 

Jeg ønsker dig og din familie en dejlig sommer.

Fritidspas for børn og unge

Der kan søges om støtte på op til 1400 kr. til en 
ferieaktivitet, hvis hjemmet ikke har mulighed for at 
betale, der er opstået kriser eller sygdom i familien 
eller hvis barnet har fysiske,  
psykiske eller sociale  
udfordringer. Fritidspasset  
skal søges af foreningen.

Læs mere på  
www.aktivgribskov.dk

 RETNINGSLINJER FOR  
FRITIDSPAS  
I GRIBSKOV  
KOMMUNE

TURE MED  
VETERANTOGET
NORDSJÆLLANDS VETERANTOG

Ture med  
veterantog
PERIODE: 01.06 til 31.08

STED: De fleste af togene på Grib-
skov- og Hornbækbanerne betjener 
stationerne i Græsted, Gilleleje og 
Hornbæk. 

TID: Tiderne vil blive vist på  
www.veterantoget.dk/det-sker/

PRIS: Du kan købe billetter på www.
veterantoget.dk/det-sker/, typisk op 
til en måned i forvejen. Du kan også 
bare møde op. Du kan købe billet på 
de fleste tog.

MÅLGRUPPE: Alle

KONTAKT: Franz Fröling 
Telefon: +45 60 56 32 20 
E-mail: f.froling@veterantoget.dk

Nordsjællands Veterantog kører ugentlige veterantog på Gribskov- og 
Hornbækbanen det meste af sommeren. Kom med og oplev stemningen  
i den over 100 år gamle vogne. Du kan se mere om os og det gamle  
materiel på www.veterantoget.dk. 

Vi glæder os til at se dig!

VETERANTOG FOR BØRN

Kom med til vores børneweekend og oplev 
veterantog, udstillinger og legeaktiviteter, 
herunder modeltog, lego og tegneborde. 
Der vil også være boder, hvor I kan købe 
mad og drikke. 

I år kører vi pendulfart til Gilleleje og Mårum 
med HFHJ M8 og en række af vores vogne 
fra først på 1900-tallet.

SOMMERFERIEAKTIVITETER 2025 SOMMERFERIEAKTIVITETER 2025

Veterantog for børn
PERIODE: 30.08 til 31.08

STED: Græsted Station, Græsted 
Stationsvej 84, 3230 Græsted

TID: Kl. 10.00 - 16.00

PRIS: Der er gratis adgang til legeak-
tiviteterne, men du skal købe billetter 
til togene. Billetter fra Skildpadde-
klubben er gyldige.

MÅLGRUPPE: Alle

TILMELDING:  
Ingen tilmelding

KONTAKT: Franz Fröling 
Telefon: +45 60 56 32 20 
E-mail: f.froling@veterantoget.dk

SE MERE PÅ: www.kultunaut.dk

Hilsen

Pia Foght 
Formand, Udvalget for Kultur, Idræt og Forebyggelse

STØTTEMULIGHEDER

DGI - Fripladser 

DGI tilbyder fripladser på idrætsskoler og ferieaktivite-
ter til børn og unge op til 25 år, hvor økonomisk støtte 
er afgørende for deres deltagelse. 

Læs mere på www.dgi.dk
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Dyrejagt
PERIODE: 28.06 til 09.08

STED: Tisvilde Strand, Rågeleje 
Strand, Gilleleje Veststrand, Gilleleje 
Havn og Dronningmølle Strand

TID: Kl. 10.00 - 13.00

PRIS: Gratis

MÅLGRUPPE: Alle

TILMELDINGSFRIST:  
Der er ikke tilmeldingsfrist - man 
møder bare op

KONTAKT:  
Katrine Berzelius Skjærbæk 
Telefon: +45 72 49 68 13 
E-mail: kbskj@gribskov.dk

Aktiviteten foregår på  
følgende strande: 

Tisvilde Strand v/ Stejlepladsen: 2/7 og 7/8

Rågeleje Strand: 4/7 og 8/8

Gilleleje Veststrand: 30/6 og 4/8

Gilleleje Havn: 28/6, 3/7, og  9/8

Dronningmølle Strand: 5/7 og 6/8

BLÅ FLAG  AKTIVITETER

DYREJAGT  
I DET LAVE VAND
DANMARKS NATURFREDNINGSFORENING

Kom og fang smådyr og saml 
tang på det lave vand.  
Der er krabber, snegle, rejer, 
muslinger, tanglopper, små-
fisk, tang og andet godt, 
der let kan fanges med 
ketsjernet og rejehove.  
Byg din egen krabbefan-
ger. Prøv et par waders og 
se på livet i det lave vand 
gennem vandkikkert. 

Hvis forholdene er til det, 
smager vi på fangsten. VIL DU BLIVE BEDRE TIL AT RIDE?  VIL DU BLIVE BEDRE TIL AT RIDE?  

VIL DU PRØVE AT HAVE DIN EGEN PONY, EN ELLER FLERE DAGE?  VIL DU PRØVE AT HAVE DIN EGEN PONY, EN ELLER FLERE DAGE?  
HAR DU LYST TIL AT RIDE EN TUR UD I NATUREN? HAR DU LYST TIL AT RIDE EN TUR UD I NATUREN? 

Vi tilbyder i sommerferien ridelejr, dagsridning og skovture. Det er muligt at Vi tilbyder i sommerferien ridelejr, dagsridning og skovture. Det er muligt at 
deltage i en ridelejr i 3 eller 5 dage. Det er også muligt bare at komme en deltage i en ridelejr i 3 eller 5 dage. Det er også muligt bare at komme en 
enkelt dag på et ridehold om formiddagen eller eftermiddagen. Du kan også enkelt dag på et ridehold om formiddagen eller eftermiddagen. Du kan også 
komme på en træktur på en af vores søde små ponyer.  komme på en træktur på en af vores søde små ponyer.  
Skovtur er også muligt - men der skal du være en rutineret rytter. Skovtur er også muligt - men der skal du være en rutineret rytter. 

Se www.soeborggaard.com for yderligere oplysninger.Se www.soeborggaard.com for yderligere oplysninger.

Ridelejr
PERIODE: 16.06 til 01.09

STED: Søborggård Hestecenter 
Søborggårdsvej 60 - 3250 Gilleleje

TID: Hele dagen eller formiddag/
eftermiddag

PRIS: Kr: 250,- – 4000,-

MÅLGRUPPE: 2-80 år

TILMELDINGSFRIST:  
Løbende tilmelding

TILMELDING: 
Til Sally på sally@soeborggaard.com

KONTAKT: Sally Schlichting 
Telefon: +45 51 25 05 95 
E-mail: sally@soeborggaard.com

ANDET: Det er en god idé at have 
tøj på, der kan rides i, dvs. lange 
bukser/leggings og et par sko/støvler 
med en hæl. Vi har ridehjelme samt 
sikkerhedsveste, der kan lånes.

SOMMERFERIEAKTIVITETER 2025 SOMMERFERIEAKTIVITETER 2025
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RIDNING FOR BØRN OG UNGE
SØBORGGÅRD RIDEKLUB
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Se solen
PERIODE: 04.07 2025

STED: Margot Nyholms Vej 19,  
3220 Tisvilde

TID: Kl. 13.00 - 16.00

PRIS: Gratis

MÅLGRUPPE: Alle

TILMELDING: 
Ingen tilmelding

KONTAKT:  
Katrine Berzelius Skjærbæk 
Telefon: +45 72 49 68 13 
E-mail: kbskj@gribskov.dk

WIETH-KNUDSEN  
OBSERVATORIETS  
FØDSELSDAG 
WIETH-KNUDSEN OBSERVATORIET

Kom og oplev solen i en Kom og oplev solen i en 
solkikkert og hør om vores solkikkert og hør om vores 

fascinerende verdensrum og fascinerende verdensrum og 
om, hvordan månen påvirker om, hvordan månen påvirker 

tidevandet på vores bade-tidevandet på vores bade-
strande. strande. 

OBS  OBS  
Aflyses ved overskyet vejr.Aflyses ved overskyet vejr.

ER DU KLAR TIL EN 
SOMMER FYLDT MED 

SJOV, SPORT OG NYE 
VENNER?  

Vores tenniscamp er 
den perfekte mulighed 

for børn, der elsker 
tennis og ønsker at 

forbedre deres færdig-
heder på banen eller 

børn, der ønsker at 
prøve tennis af. 

HVAD KAN DU FOR-
VENTE?  

I løbet af ugen vil du 
sammen med dygtige 

trænere komme rundt 
om alle tennisspillets 

aspekter, alt sammen 
tilpasset dit niveau og 

med en sjov og legende 
tilgang. Udover tennis 

vil der være masser af 
sjove aktiviteter og spil, 

der sikrer, at du har det 
sjovt hele dagen. Mød 

andre børn, der deler 
din passion for tennis 

og skab nye venskaber. 

PRAKTISK  
Medbring tøj og sko til 

træning udendørs i alt 
slags vejr (den danske 

sommer kan byde på 
lidt af hvert). Medbring 

din egen ketcher, hvis 
du har, ellers kan du 

låne en af klubben. 
Der vil være frugt til 

alle hver dag, men 
medbring drikkedunk 

og en lille madpakke til 
frokost. Tenniscampen 

arrangeres i samarbejde 
med DTF og DGI.

SOMMERFERIEAKTIVITETER 2025SOMMERFERIEAKTIVITETER 2025

TENNIS JUNIORCAMP
GILLELEJE TENNISKLUB

Tennis
PERIODE: 30.06 til 03.07

STED: Gilleleje Tennisklub,  
Østre Allé 30, 3250 Gilleleje

TID: Kl. 9.00 - 13.00

PRIS: Kr. 599,- inkl. t-shirt

MÅLGRUPPE: 8 - 15 år

TILMELDING:  
www.dgi.dk/arrangementer/ 
202518806000

TILMELDINGSFRIST:  
10. juni 2025

KONTAKT: Eva Lausen 
Telefon: +45 22 25 72 90 
E-mail: evalausen@hotmail.com

ANDET: 
DGI tilbyder fripladser på idrætsskoler 
og ferieaktiviteter til børn og unge 
op til 25 år, hvor økonomisk støtte 
er en afgørende betingelse for deres 
deltagelse. Kontakt DGI Nordsjælland 
tlf. 79404700, og hør hvordan.  
Læs mere på www.dgi.dk/friplads
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Sjov Sommergolf er et tilbud til børn og unge, som kunne 
tænke sig at prøve golfen sammen med en masse andre 
børn og unge. Vi vil være klar med et sjovt program, der 
både indeholder træning leg og mundgodt. 

Kom og bliv en del af en sport og et fællesskab for alle.  
Alle deltagere i Sjov Sommergolf får en lille goodiebag.  
Der vil være frokost hver dag enten i restauranten,  
eller på banen. 

Friluftscamp
PERIODE: 30.06 til 04.07

STED: Høbjerghytten i Helsinge og 
Remisen i Gilleleje.

TID: Kl. 8.30 - 15.30

PRIS: Kr: 500,-

MÅLGRUPPE: 10-16 år

TILMELDINGSFRIST:  
09-06-2025

TILMELDING: 
www.gribskov-ungdomsskole.dk

KONTAKT: Thomas Lindum 
Telefon: +45 72 49 63 62 
E-mail: thlin@gribskov.dk

SJOV SOMMERGOLF
GILLELEJE GOLFKLUB 

FRILUFTSCAMP
GRIBSKOV UNGDOMSSKOLE

FRILUFTSCAMP ER EN UGE I SOMMERFERIEN FYLDT MED 
MASSER AF OPLEVELSER, LÆRING, FYSISK AKTIVITET, SJOV 
OG UDFORDRINGER I NATUREN I FÆLLESSKAB MED ANDRE 
JÆVNALDRENDE. 

Vi skal flå et rådyr, sanke, lave mad på bål, sejle kajak og SUP, 
snorkle, vandre og ellers bare have det sjovt og hyggeligt.

Kvalificerede instruktører står for at gennemføre ugens program 
på en hensigtsmæssig og sikker måde, og unglederne sørger 
for hygge, leg og sjov. Vi forventer at du deltager hele ugen, og 
at du er med til at løse de udfordringer og opgaver, der måtte 
komme i fællesskabet, så alle får en god oplevelse.

Sommergolf
PERIODE: 30.06 til 02.07

STED: Gilleleje Golfklub,  
Sophienlund allé 13, Gilleleje

TID: Kl. 9.00 -15.00

PRIS: Kr: 300,-

MÅLGRUPPE: 1-9 klasse

TILMELDINGSFRIST:  
15-06-2025

TILMELDING: 
Send en mail til kontor@ggk.dk, skriv 
navn og alder. Skriv også om du har 
eget golfsæt eller om du gerne vil 
låne et (i så fald skal vi vide om du er 
højre eller venstre håndet)

KONTAKT: Gunilla Hemmingsen 
Telefon: +45 49 71 80 56 
E-mail: Kontor@ggk.dk

ANDET: Informer gerne om allergier, 
hvis det er tilfældet.
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ALL ON BOARD 
SURF-, SKATE- & BEACHCAMP
GRIBSKOV UNGDOMSSKOLE

SOMMERFERIEAKTIVITETER 2025 SOMMERFERIEAKTIVITETER 2025
10

SOMMERLEJR  
ferie med vennerne

GRIBSKOV UNGDOMSSKOLE

Beachcamp
PERIODE: 30.06 til 04.07

STED:  
Gilleleje, Østmolen og Remisen

TID: Kl. 9.00 -15.00

PRIS: Kr: 500,-

MÅLGRUPPE: 10-17 år

TILMELDINGSFRIST:  
09-06-2025

TILMELDING: 
www.gribskov-ungdomsskole.dk

KONTAKT: Thomas Lindum 
Telefon: +45 72 49 63 62 
E-mail: thlin@gribskov.dk

Sommerlejr
PERIODE: 30.06 til 06.07

STED: Sverige

TID: Afgang fra Helsinge 30/6 kl. 
10.00 - hjemkomst 6/7 ca. kl. 14.00

PRIS: Kr: 1000,-

MÅLGRUPPE: 6. Klasse til 18 år

TILMELDINGSFRIST:  
13-06-2025

TILMELDING: 
www.gribskov-ungdomsskole.dk

KONTAKT: Søren Møller 
Telefon: +45 72 49 99 99 
E-mail: ungdomscenter@gribskov.dk

BRUG EN UGE AF SOMMERFERIEN 
MED SURF, SKATE OG VANDSJOV 
SAMMEN MED ANDRE UNGE OG 
NOGLE SEJE OG DYGTIGE INSTRUK-
TØRER. 

Masser af leg i og surf på bølgerne, 
når de kommer, SUP og kajak, hygge 
på stranden, skate på ramperne ved 
Remisen og en festlig formiddag på 
Multiparken Skatepark i Helsingør. 

Sol, sand, salt og vand! 

Undervisere: Alex & friends SKAL DU MED VENNERNE PÅ DEN 
VILDESTE SOMMERFERIE I SVERIGE, 
HVOR VI LAVER LUKSUSLEJR I EN 
UGE MIDT I DE SVENSKE SKOVE. 

Sommerlejr er masser af hygge,  
fiskeri, bål, sang, klatre, sejle i kano  
eller bare bade og nyde solen.

Er dette ferien lige for dig?

Der er masser af aktiviteter hver dag, 
hvor du og dine venner er med til at 
gøre årets sommerlejr til noget helt 
specielt.

11
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BALLETCAMP
NORDKYSTENS BALLETSKOLE

MINIKONFIRMAND  
I SOMMERFERIEN
GILLELEJE KIRKE 

Minikonfirmand
PERIODE: 01.07 til 03.07

STED:  
Gilleleje Sognegård,  
Gilleleje Hovedgade 45,  
3250 Gilleleje

TID: Kl. 8.00 -16.00  
tirsdag, onsdag og torsdag

PRIS: Gratis

MÅLGRUPPE: 9-11 år

TILMELDINGSFRIST:  
15-06-2025

TILMELDING: 
www.gillelejekirke.dk

KONTAKT:  
Børne- og ungemedarbejder  
Tine Skat Matthiessen 
Telefon: +45 21 29 37 76 
E-mail: gillelejekirke@gmail.com

Minikonfirmand i 
sommerferien er et 
tilbud til børn, som 
godt kunne tænke sig 
nogle hyggelige dage i 
sommerferien, hvor man 
lærer folkekirken bedre at 
kende gennem sjove akti-
viteter og i fællesskab med 
andre børn. 

Der er plads til maks 20 delta-
gere. 

Der er aflevering i tidsrummet 
8.00-9.00 og afhentning i tidsrum-
met 15.00 - 16.00. 

Dagene tilbringes sammen med Gilleleje 
Kirkes præster og Gilleleje Kirkes børne- 
og ungemedarbejder, som vil stå for de 
forskellige aktiviteter. Vi skal bl.a. male på 
sten, vi skal på en tur ud af huset, bage, lære 
nogle gode sange og tale om fællesskab og 
næstekærlighed.  

Børnene skal medbringe madpakke og drikke-
dunk. Der vil blive serveret frugt og kiks om 

eftermiddagen.

SOMMERFERIEAKTIVITETER 2025 SOMMERFERIEAKTIVITETER 2025

Balletcamp
PERIODE: 30.06 til 04.07

STED:  
Nordkystens Balletskole,  
Peter Fjelstrups Vej 4a, 3250 Gilleleje

TID: Kl. 8.00 -16.00

PRIS: Kr. 1650,-

MÅLGRUPPE: 7-18 år

TILMELDINGSFRIST:  
20-06-2025

TILMELDING: 
www.nordkystensballetskole.dk/camps

KONTAKT:  
Julie Valentin 
Telefon: +45 93 91 22 02 
E-mail:  
info@nordkystensballetskole.dk

ANDET: 
Husk at medbringe træningstøj, stor 
madpakke og drikkedunk!

KOM OG VÆR MED TIL EN SPÆNDENDE UGE FYLDT MED  
BALLET, MOTION OG KREATIVITET, MEN FREM FOR ALT SUPER 
HYGGELIGT FÆLLESSKAB MED ANDRE BØRN OG UNGE, SOM 
ELSKER AT DANSE.

Vi skal blandt andet lave vores eget hårpynt, lave sjove quizzer, 
se balletfilm, og så slutter vi vores camp af med en lille forestilling 
fredag eftermiddag, hvor familien kan se, hvad vi har arbejdet med 
hele ugen. 

Eleverne bliver inddelt efter niveau den første dag, så alle kan være 
med uanset færdigheder eller om man har danset før.

PROGRAM
Kl.	8-9	 Fleksibel mødetid og fælles opvarming

Kl.	9	 Ballettime eller pilates/coretræning

Kl.	10	 Snack-pause

Kl.	10.30	 Ballettime eller anden aktivitet

Kl.	12	 Frokost

Kl.	13	 Repetoire (koreografi) eller tekniktræning

Kl.	14.30	 Snack-pause

Kl.	15	 Repetoire (koreografi) eller tekniktræning

Kl.	15.30	 Fleksibel afhentning og fælles udstrækning.

13
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Aktiviteterne i vand vil være vandtilvænning, svømmeundervisning/teknik, 
boldlege og spring. Der undervises ca. 2 timer om dagen i svømmehallen. 
Herudover tilbyder vi førstehjælp/livredning for børn og sjove lege under-
vejs. Helsinge Svømmeklub stiller med både trænere og hjælpetrænere, 
der normalt underviser i klubben, og som alle er vant til at omgås børn. 
Trænerne er undervist i livredning og førstehjælp. 

Når du har tilmeldt dig, så hold øje med vores hjemmeside for flere infor-
mationer i menuen ”SwimCamp”. Her vil vi informere om campen, når vi 
nærmer os datoen. Informationsbrev med flere praktiske detaljer  
sendes ud via e-mail ca. 10 dage før camp start. 

Vel mødt - Vi glæder os!

I hele sommerferien kan familien komme på en sjov og lærerig rejse til Skolen 
for Alkymister, hvor I skal mestre de fire elementer: vand, jord, ild og luft. 

Når I har bevist, at I er værdige lærlinge, får I adgang til den berømte alkymist 
Nicholas Flamels hemmelige rum, hvor I skal løse en sidste opgave.  

Klarer I den store udfordring, kan I kalde jer ægte alkymister!

Prisen er inkl.  
1 svømmetaske, t-shirt,  

førstehjælp/livredning for børn 
samt frugt/saft og frokost  

hver dag.

SKOLEN FOR  
ALKYMISTER

ESRUM KLOSTER & MØLLEGÅRD

Swimcamp
PERIODE: Uge 27 og 28

STED:  
Gribskov Svømmehal

TID: Kl. 8.00 - 15.00

PRIS: Kr. 1650,-

MÅLGRUPPE: 6-12 år

TILMELDINGSFRIST:  
20-06-2025

TILMELDING: 
www.helsinge-swim.dk/cms/Event-
Overview.aspx

KONTAKT:  
Jacob Quaade 
Telefon: +45 22 95 35 61 
E-mail:  
kontor@helsinge-swim.dk

ANDET: 
Deltageren skal være  
glad for vand, men  
ikke nødvendigvis  
kunne svømme.

Skolen for  
alkymister
PERIODE:  30.06 til 10.08

STED:  
Klostergade 11-12, 3230 Græsted

TID: Kl. 10.00 - 16.00

PRIS:  
Voskne: Kr. 95,-  
Børn 5-18 år - Kr. 65,- 
Børn 0-4 år - gratis

MÅLGRUPPE: Fra 5 år 

TILMELDING: 
Billetter købes på dagen i  
Klosterbutikken.

KONTAKT:  
Esrum Kloster 
Telefon: +45 48 36 04 00 
E-mail: kloster@esrum.dk

SOMMERFERIEAKTIVITETER 2025SOMMERFERIEAKTIVITETER 2025
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GYMCAMP/ 
DAGSKOLE
GYMHELSINGE

SOMMERFERIEAKTIVITETER 2025SOMMERFERIEAKTIVITETER 2025
17

På opdagelse i 
Dronningens Kløft
PERIODE: 01.07 til 10.08

STED:  
Kunsthallen Munkeruphus, Munkerup 
Strandvej 78, 3120 Dronningmølle

TID: Kl. 11.00 - 17.00

PRIS: Gratis efter køb af entrébillet

MÅLGRUPPE: 0-100 år

TILMELDING: 
Ingen, man møder bare op

KONTAKT:  
Munkeruphus 
Telefon: +45 49 71 79 06 
E-mail: kunst@munkeruphus.dk

Vi glæder os rigtig meget 
til at afholde endnu en 
Dagskole!  

Det er en perfekt måde 
at holde ferie på, og der 

bliver rig mulighed for at 
brænde en masse krudt 
af og lære en masse nye 

spring!

Vi sørger for middags-
mad + en eftermiddags-

snack, og hvis man har 
brug for mere mad, så er 

det okay selv at have en 
lille madpakke med (rug-

brød, pasta, müslibarer 
og lignende). Der er ikke 
mulighed for at for at 

købe slik ude i caféen!

Vi glæder os til at se dig.

GÅ PÅ OPDAGELSE I  
DRONNINGENS KLØFT
KUNSTHALLEN MUNKERUPHUS

MUNKERUPHUS’ FAMILIEGUIDE 
INVITERER BØRN OG FAMILIER IND 
I KUNSTEN OG UD I NATUREN. 

Med udgangspunkt i den svenske kun-
ster Ingela Ihrmans værker har Kunst-
hallen Munkeruphus’ enestående 
kunst- og naturformidlere udformet 
en ’familieguide’, der hjælper børn og deres familier til  
at gå på opdagelse i udstillingen DRONNINGENS KLØFT 
og i naturen i Munkerup Park. 

Med sine skulpturelle kostumer prøver Ingela Ihrman 
bogstaveligt at kravle ind i naturen og undersøge, 
hvordan det er at være en kæmpemusling, en tudse, en 
åkande eller en smuk blomst, der lugter forfærdeligt.  
Hvis du skulle være en plante eller et dyr for en dag, 
hvad skulle det så være? Og hvor i landskabet ville du 
have lyst til at slå dig ned? 

Med ’familieguidens’ fem små breve i hånden kan børn 
og voksne selv gå på opdagelse og kigge, tænke, tale  
og lugte sammen.

Gymcamp/Dagskole
PERIODE: 07.07 til 09.07

STED:  
Helsinge Hallerne, Hal 5,  
Idrætsvej 21, 3200 Helsinge

TID: Kl. 8.00 - 16.00

PRIS: Kr. 730,-

MÅLGRUPPE: 6-15 år

TILMELDINGSFRIST:  
30-06-2025

TILMELDING: 
www.gymhelsinge.dk/events

KONTAKT:  
Jeanette Jensen 
Telefon: +45 51 70 91 81 
E-mail: gymhelsinge@gmail.com

DAGSKOLE ER HYGGE, 

SPRING, MØDE NYE 

VENNER, BRÆNDE 

ENERGI AF, LEGE OG 

GENERELT ER DET 

BARE 3 DAGE MED 

FULD FART PÅ!



1918

uge

28-31

SOMMERSVØMNING 
PÅ ØSTMOLEN
HELSINGE SVØMMEKLUB

SOMMERFERIEAKTIVITETER 2025SOMMERFERIEAKTIVITETER 2025
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TRADITIONEN TRO AFHOLDER VI SOMMERSVØMNING PÅ ØST- 
MOLEN I GILLELEJE MED TRÆNERE FRA HELSINGE SVØMMEKLUB. 

Undervisningen er et tilbud til alle børn i Gribskov Kommune samt  
turister i alderen 6-14 år. Man tilmelder sit barn for én uge ad gangen 
og får ½ times svømning pr. dag i 5 dage på et svømmehold, der passer 
til barnets niveau. Der vil være 2 trænere pr. hold.  
Der kan være maks. 12 børn på hvert hold, så rokering på hold og tids-
punkt kan blive nødvendigt. Helsinge Svømmeklub sørger for våddragter 
og øvrige hjælpemidler.

DBU FODBOLDSKOLE
VEJBY-TISVILDE FODBOLD

Fodboldskole
PERIODE: 07.07 til 11.07

STED:  
Vejby IF, Sportsvej 4, 3210 Vejby

TID: Kl. 9.00 - 15.00

PRIS: Kr. 939,-

MÅLGRUPPE: Årgang 2010-2018

TILMELDINGSFRIST:  
25-06-2025

TILMELDING: 
www.fodboldskole.dbu.dk

KONTAKT:  
Niels Jørgen Larsen 
Telefon: +45 40 14 73 98 
E-mail: njl1958@gmail.com

ANDET: 
VTF tilbyder tilkøb af frokostordning.

Masser af fodbold, leg, læring og  
hygge for drenge og piger.  

Med dygtige trænere. 

Du får din egen bold og  
Danmark-spilletøj.

Sommersvømning
PERIODE:  
mandag til fredag i uge 28 - 31

STED:  
Østmolen, Gilleleje lystbådhavn

TID: Kl. 9.00 - 12.00

PRIS: Kr. 125,-

MÅLGRUPPE: 6 - 14 år

TILMELDINGSFRIST:  
29-07-2025

TILMELDING: 
www.helsinge-swim.dk 
Tilmeld dig én eller flere uger! Til-
melding er også muligt ved fysisk 
fremmøde på Østmolen om mandagen 
i den aktuelle uge. Bemærk, at vi ikke 
kan garantere, at der er plads. Ved 
fysisk fremmøde betales via MobilePay 
til trænerne.

KONTAKT:  
Jacob Quaade 
Telefon: +45 22 95 35 61 
E-mail: kontor@helsinge-swim.dk
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KAOS VED KANALEN
KULTURHAVN GILLELEJE

EN BØRNEFESTIVAL FOR DIG OG 
DIN FAMILIE. DANS, HØR MUSIK, 
LAV CIRKUSTRICKS OG DELTAG I 
HATTETEATER. 

Festivalen starter med musikfore-
stillingen ’Lods Hans’, hvor musik 
på skrald tilfører det omskrevne 
eventyr en ny dimension. Festivalen 
afsluttes torsdag med et cirkus-
show i verdensklasse med avance-
ret akrobatik - toppet med masser 
af humor. 

Besøg vores workshops, hvor du 
bl.a. kan lave badges, frøbomber 
med VILD, Male på din egen t-shirt, 
lave kunst ud af genbrug med 
Papmor og Gribskov Billedskole. Lav 
dine egne akvarier af genbrugsglas 
og byg din egen legetøjsbil. Både 
børn og voksne skal købe billet. 

Fodboldskole dagligt i tidsrummet 
9.00 - 15.00 for piger og drenge 

født i årene 2019-2010. 

Fodboldtrænerne inddeler  
grupper efter niveau  

og alder.

uge
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Fodboldskole
PERIODE: 21.07 til 25.07

STED:  
Helsinge Stadion, Idrætsvej 21,  
3200 Helsinge

TID: Kl. 9.00 - 15.00

PRIS: Kr. 939,-

MÅLGRUPPE: Piger og drenge født i 
årene 2019-2010

TILMELDINGSFRIST:  
09-07-2025 kl. 10.00

TILMELDING: 
www.fodboldskole.dbu.dk/for-delta-
gere/find-din-fodboldskole/ 

KONTAKT:  
Poul Erik Thomsen 
Telefon: +45 20 26 80 97 
E-mail:  
klubsekretariat@helsingefodbold.dk

I PRISEN INDGÅR1 DBU fodboldskole bold1 unik DBU fodboldskole T-shirt1 par shorts 
1 par strømper 

1 DBU fodboldskole drikkedunk

21

Kaos ved Kanalen
PERIODE: 16.07 til 17.07

STED:  
Kulturhavn Gilleleje 
Peter Fjelstrups vej 12 3250 Gilleleje

TID: Kl. 10.30 - 14.30

PRIS: Kr. 60,-

MÅLGRUPPE: 3 - 10 år

TILMELDINGSFRIST:  
16-07-2025

TILMELDING: 
Køb biletter på www.gillelejebio.dk

KONTAKT:  
Pernille Andreasen 
Telefon: +45 30 24 75 11 
E-mail: pland@gribskov.dk

ANDET: 
Der kan købes mad og drikke i  
Bolværket til familievenlige priser

SOMMERFERIEAKTIVITETER 2025SOMMERFERIEAKTIVITETER 2025
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SOMMERLEJR  
I GRIBSKOV
NORDSJÆLLANDS NATURSKOLE

Håndboldskole
PERIODE: 31.07 til 01.08

STED:  
Gribskovhallen

TID: Kl. 8.30 - 15.00

PRIS: Kr. 300,-

MÅLGRUPPE: Årgang 2012-2017

TILMELDINGSFRIST:  
15-06-2025

TILMELDING: 
www.dgi.dk/202518656005

KONTAKT:  
Elisabeth Hardegård 
Telefon: +45 23 26 71 25 
E-mail: e.hardegard@gmail.com

ER DU KLAR PÅ ET PAR AKTIVE DAGE, HVOR DU BLIVER EN DEL  
AF ET SUPER SJOVT OG LÆRERIGT HÅNDBOLD-FÆLLESKAB?  
TA’ PÅ HÅNDBOLDSKOLE! 

Gilleleje Håndbold og Håndboldklubben Sirius inviterer i samarbejde 
med DGI Håndbold til en 2-dages håndboldskole i uge 31 (uden 
overnatning). Her bliver der maks. fart på seje skudfinter, kampe og 
sjove afleveringer sammen med andre børn, der også er tossede med 
håndbold.

HVORFOR TAGE PÅ HÅNDBOLDSKOLE?  
Det er håndbold på en helt ny måde. Det er sjove dage med høj puls 
og masser af grin. Det giver bedre teknik, hurtighed og styrke. Det  
giver nye kammerater. Du kommer både til at spille kampe, småspil 
samt lave andre sjove aktiviteter. Du kan både være sammen med dem 
du plejer at spille med og lære nye kammerater at kende. 

Ta’ på DGI Håndboldskole og få 2 dage med fede håndoplevelser, sjov 
og nye venskaber og en lækker spiller t-shirt fra SELECT (Mrk. Spain). 
Mulighed for at tilkøbe egen håndbold 

Gilleleje Håndbold, Håndboldklubben Sirius og DGI Håndbold glæder 
sig til at se DIG!

HÅNDBOLDSKOLE
HK SIRIUS & GILLELEJE HÅNDBOLD

VI HAR LAVET SOMMERLEJR FOR ALLE, SOM ELSKER AT VÆRE I  
NATUREN DØGNET RUNDT SIDEN 1978. I NATIONALPARK KONGERNES 
NORDSJÆLLAND FINDER DU SKOVENS DYBE STILLE RO OG MASSER AF 
OPLEVELSER...

Har du lyst til at vågne op til fuglesang og bølgeskvulp. Tage en sejltur eller 
en fisketur på en af Danmarks store søer. Opleve, lege og lære nye ting i 
skoven? Sommerlejren er for alle, så mor, far og søskene må også gerne 
være med.

Du støder sikkert også på nogle af dine kammerater eller møder nye ven-
ner. Så kom med og få en dejlig oplevelse på lejrpladsen ved Graverhus lige 
ned til Esrum Sø. Vi sørger for bål til hygge og madlavning, og i fællesskab 
skaber vi aktiviteterne langs vandet, i vandet og i skoven.

Sommerlejr
PERIODE: 21.07 til 27.07

STED:  
Lejrpladsen ved Graverhus,  
ved Søvejen 6, 3230 Græsted

TID: Start kl. 14.00 den 21.07 
Afslutning kl. 12.00 den 27.07

PRIS: Kr. 400,-

MÅLGRUPPE: fra 10 år

TILMELDINGSFRIST:  
19-07-2025

TILMELDING: 
www.yourticket.dk

KONTAKT:  
Niels Henriksen 
Telefon: +45 20 16 99 28 
E-mail: naturborn@gmail.com

ANDET: 
Se mere på vores hjemmeside  
www.nordsjaellandsnaturskole.dk

SOMMERFERIEAKTIVITETER 2025 SOMMERFERIEAKTIVITETER 2025
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HÅNDBOLDSKOLE
TEAM HELSINGE HÅNDBOLD
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På håndboldskolerne får børn og unge fem dage med masser af smil, 
venner, leg og selvfølgelig håndbold med yderst kompetente trænere. 

På håndboldskolerne handler det om at have det sjovt.  
Der er fokus på leg, læring og udvikling af såvel håndboldkompetencer 
som sociale kompetencer. Vores håndboldskoler er et frirum for børn 
og unge, hvor de kan slippe for et forventning- og præstationspres fra 
skole, venner, familie og ikke mindst dem selv. 

Der er åbent for alle - både dem er har spillet håndbold før og dem,  
der gerne vil prøve.

Cirkus Kanutski
PERIODE: 31.07 til 10.08

STED:  
Nordstjerneskolen ved vandtårnet i 
Helsinge (Ridebanevej)

TID: Kl. 20.00

PRIS: Gratis

MÅLGRUPPE: 6. klasse til 18 år

TILMELDINGSFRIST:  
31-07-2025

TILMELDING: 
www.gribskov-ungdomsskole.dk

KONTAKT:  
Søren Møller 
Telefon: +45 72 49 99 99 
E-mail: ungdomscenter@gribskov.dk

CIRKUS KANUTSKI
GRIBSKOV UNGDOMSSKOLE

SOMMERFERIEAKTIVITETER 2025SOMMERFERIEAKTIVITETER 2025

Alle kan være med i Cirkus Kanutski, og vi tilbyder 
mange forskellige ting, du kan lave. Du kan  
selvfølgelig melde dig som artist og være med  
i manegen, men der er også noget for dig, som  
ikke vil være i rampelyset. I Kanutski kan man  
nemlig også være kioskpersonale, cirkustjener,  
billetpersonale, teknikker, rekvisitør, kok  
og meget, MEGET mere! 

Det er trods alt det største børnecirkus  
i Danmark. 

Så vil du bruge de sidste 10 dage  
af sommerferien sammen med en  
masse andre børn og unge og være  
en del af Danmarks sjoveste  
børnecirkus, så tilmeld dig  
allerede nu! 

De sidste 5 dage af Kanutski  
har du mulighed for at overnatte  
i en af vores sjove cirkusvogne.

KOM OG VÆR MED, NÅR DANMARKS STØRSTE OG  
ÆLDSTE BØRNECIRKUS ATTER SLÅR DØRENE OP. Håndboldskole

PERIODE: 04.08 til 08.08

STED:  
Helsinge Hallerne,  
Idrætsvej 21, 3200 Helsinge

TID: Kl. 08.30 -15.30

PRIS: Kr. 1395,-

MÅLGRUPPE: Årgang 2012-2027

TILMELDINGSFRIST:  
31-07-2025

TILMELDING: 
www.danskhaandbold.dk 
Find-handboldskole. Søg på Helsinge, 
så kommer du til tilmeldingssiden til 
vores håndboldskole

KONTAKT:  
Andreas Grønbæk 
Telefon: +45 28 78 32 85 
E-mail: gronbak.andreas@gmail.com
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ROLLESPILSCAMP
GRIBSKOV UNGDOMSSKOLE
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PROGRAM
08.00 - 09.00	 Morgenmad
09.00 - 10.30	 Danseundervisning
10.30 - 11.00	 Frugt og vand
11.00 - 12.00	 Danseundervisning
12.00 - 12.45	 Frokost
12.45.- 14.00	 Danseundervisning
14.00 - 14.15	 Drikkepause
14.15 - 15.30	 Danseundervisning
15.30 - 16.00	 Fritid, her har du mulighed for at øve 
	 dig i det du har lært, eller bare være 
	 sammen med alle de andre.

ER DU INTERESSERET I LIVEROLLESPIL- SÅ ER DET 
HER DU SKAL VÆRE MED! 

Eventyrridderne er en rollespilsgruppe som laver rollespil 
for børn. Vi laver også et stort rollespilsarrangement den 
første søndag i hver måned, som du kan tilmelde dig på 
ungdomsskolens hjemmeside. 

På rollespilscampen er følgende program:  
våben-workshop, regler & roller og selve rollespillet. 

VÅBEN-WORKSHOP: Den ene dag lærer du at lave sikre 
bløde sværd til rollespil. Du lærer alle sikkerhedskravene, 
og får fif til, hvordan du laver et godt og holdbart våben. 
Vi arbejder med bambus, liggeunderlag og gaffatape. 

REGLER & ROLLER: Vi bruger en hel dag til at gennemgå 
spillereglerne til rollespillet. Her viser vi også en eller 
flere små eventyrfilm om rollespil, billeder af de forskel-
lige racer og gennemgår via øvelser og skuespil alle 
spilleregler. Det er også i denne workshop, at du på et 
skema skal opbygge din egen rolle, vælge evner og finde 
på dit navn og din baggrundshistorie til rollen. 

LIVEROLLESPIL: Den sidste dag laver vi et rigtigt liverol-
lespil. Her skal du spille den rolle du selv har skabt, og 
bruge alle spillereglerne. Det er ikke kun kamp! Du skal 
have kostume på (vi har kostumer til alle), og du skal 
sminkes. Under hele spillet skal du spille din rolle så godt 
du kan, og du og dit hold får et eller flere missioner i 
spillet, som I skal løse.

DANSECAMP
JACQUELINES DANSESKOLE

SOMMER DANSE CAMP FOR ALLE. SELV SOMMER DANSE CAMP FOR ALLE. SELV 
OM DU IKKE HAR DANSET FØR, ELLER ER OM DU IKKE HAR DANSET FØR, ELLER ER 

MEGET ØVET, KAN DU KOMME  MEGET ØVET, KAN DU KOMME  
OG VÆRE MED.OG VÆRE MED.  

Vi danser en masse slags dans Hip Hop,  Vi danser en masse slags dans Hip Hop,  
disco, jumpstyle, showdans, moderne,  disco, jumpstyle, showdans, moderne,  

akrobatik, house og Tik Tok,  akrobatik, house og Tik Tok,  
som vil blive super sjovt at lære  som vil blive super sjovt at lære  

og vi vil få en masse motion.og vi vil få en masse motion.

I uge 32 kommer Katja, Marina,  I uge 32 kommer Katja, Marina,  
Malou og Petrea og underviser.Malou og Petrea og underviser.

Husk at tilmelde i god tid,  Husk at tilmelde i god tid,  
da der er rift om pladserne.da der er rift om pladserne. Rollespilscamp

PERIODE: 04.08 til 06.08

STED:  
Høbjerghytten i Helsinge

TID: Kl. 10.00 - 15.00

PRIS: Kr. 500,-

MÅLGRUPPE: 7-16 år

TILMELDINGSFRIST:  
15-06-2025

TILMELDING: 
www.gribskov-ungdomsskole.dk

KONTAKT:  
Thomas Lindum 
Telefon: +45 72 49 63 62 
E-mail: thlin@gribskov.dk

26

Dansecamp
PERIODE: 04.08 til 08.08

STED:  
Blistrup Medborgerhus  
Helsingevej 64 F 3230 Græsted

TID: Kl. 8.00 - 16.00

PRIS: Kr. 1400,- 
Forplejning hele ugen kan tilkøbes  
for kr. 450,-

MÅLGRUPPE: Børn fra 5 år til 18 år

TILMELDINGSFRIST:  
18-07-2025

TILMELDING: 
Jacqueline Godske Tlf: 21 49 26 63 
eller på mail: jacquelines_danseskole@
hotmail.com

KONTAKT:  
Jacqueline Godske Broen 
Telefon: +45 21 49 26 63 
E-mail: jacquelines_danseskole@
hotmail.com

SOMMERFERIEAKTIVITETER 2025 SOMMERFERIEAKTIVITETER 2025

HUSK TØJ DU KAN BEVÆGE DIG I  

OG KONDISKO.



28

uge

32

La
yo

ut
: 
K
ar

in
a 

va
n
 S

w
ie

te
n

SOMMERFERIEAKTIVITETER 2025

SOMMER BILLEDSKOLE
BILLEDSKOLEN GRIBSKOV

SOMMERBILLEDSKOLEN FLYTTER IND I MUNKERUPHUS’ 
HAVE I 3 DAGE, HVOR VI INVITERER ALLE BØRN OG 
UNGE TIL WORKSHOP. 

Vi glæder os til igen i år at afholde sommerbilledskole i sam-
arbejde med Munkeruphus. I år lader vi os inspirere af udstil-
lingen af den internationalt anerkendte svenske kunstner 
Ingela Ihrmans udstilling “Dronningens kløft”. 

Her inviteres vi ind i et forunderligt univers til en under-
søgelse af menneskelighed, natur og krop. Sammen med 
billedskolens dygtige lærere Christina Reenberg Jensen og 
Jeanne Vilhelmsen omsætter vi de mange indtryk til vores 
egne billedkunstneriske fortællinger. 

Kom og vær med - det bliver med garanti sjovt. Husk en 
madpakke og drikkelse, hvis du vil blive i længere tid. 

Billedskole
PERIODE: 06.08 til 08.08

STED:  
Munkeruphus, Munkerup Strandvej 78, 
3120 Dronningmølle

TID: Kl. 12.00 - 16.00

PRIS: Gratis

MÅLGRUPPE: Børn og unge

TILMELDING: 
Ingen tilmelding

KONTAKT:  
Kulturskolen Gribskov 
Telefon: +45 72 49 65 98 
E-mail: billedskolen@gribskov.dk


